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SPORTUNTERRICHT am SCHÖNBORN-GYMNASIUM

Sportstunden-Verteilung: 
• Klassen 5, 7, 8, 9 → 3 WoStd.
• Klassen 6, 10 → 2 WoStd.
• K1, K2 (Grundkurs) → 2 WoStd.
• K1, K2 (Leistungskurs)→ 5 WoStd.

vielfältig und abwechslungsreich:
→ Fitness und Ausdauer entwickeln
→ Laufen, Springen, Werfen
→ Spielen und Spiele
→ Bewegen an Geräten und 

Bewegen im Wasser
→ Tanzen, Gestalten, Darstellen
→ Miteinander und gegeneinander 

Kämpfen
→ Fahren, Rollen, Gleiten
→ Outdoor-Sport
→ Sport-Regeln und Sport-Theorie



Im Mittelpunkt des Sportunterrichts 
am SBG steht der Erwerb und die 

Entwicklung der individuellen 
sportlichen und sozialen Handlungs-

kompetenz unserer Schülerinnen 
und Schüler im Kontext von 
Bewegung, Spiel und Sport. 

Durch ein variantenreiches Bewegungsangebot und das Erleben 
verschiedener sportpädagogischer Perspektiven entwickeln 

unsere Schülerinnen und Schüler ihre individuelle motorische und
sportliche Leistungsfähigkeit weiter und erweitern ihre 

persönlichen und sozialen Kompetenzen - mit der Zielsetzung 
eines kompetenten, eigenverantwortlichen und 

selbstbestimmten Umgangs mit der Vielfalt und Veränderbarkeit 
im und durch Sport.

SPORTUNTERRICHT am SCHÖNBORN-GYMNASIUM



SPORTEVENTS am SCHÖNBORN-GYMNASIUM

Völkerballturnier der Klassenstufen 5 bis 7 Jedes Jahr im Juli

Die Gemeinschaft stärken, Teamgeist entwickeln, voller Einsatz spielen & fair siegen!



SPORTEVENTS am SCHÖNBORN-GYMNASIUM

Eislauftag mit der Klassenstufen 6 Jedes Jahr im März

Gleiten 
Wagnisse

Kunststücke 
Teamfähigkeit 

Grenzen
Spaß



SPORTEVENTS am SCHÖNBORN-GYMNASIUM

Oberstufe(n)turnier & Schüler-Lehrer-Challenge

Jedes Jahr dabei: „Teachers United“

Auch Kreativität beim 
Teamnamen zählt!

Herbst & 
Frühjahr

Die siegreiche Lehrer-Staffel

Technik & Taktik fast perfekt



SPORTEVENTS am SCHÖNBORN-GYMNASIUM
Projekttag „Rollstuhlsport macht Schule“

Perspektivwechsel sind wichtig!

mit allen 8. Klassen

Neue Erfahrungen sammeln!

Gemeinsam schaffen wir das!Wertschätzend miteinander umgehen!

Alle integrieren!

Kommunizieren und kooperieren!



SPORTFÖRDERUNG am SCHÖNBORN-GYMNASIUM
„AGs“ – „Jugend trainiert…“– „Sportabzeichen“

→ Spiele-AG für Klassen 5 und 6 im Rahmen des offenen GT-Angebotes
→ Handball-AG und Angebot von Tanzkursen im Kooperationsprogramm 

„Schule – Sportverein“
→ Volleyball-AG und deren Teilnahme am Wettkampf „JtfO VB“
→ Leichtathletik-AG - auch zur Vorbereitung auf  den Wettkampf „JtfO LA“
→ regelmäßige Teilnahme von Schulteams bei „JtfO Fußball“, „JtfO Tennis“ 

und „JtfO Handball“ 
→ Jährliche Ausbildung von Schülermentoren Sport in allen Spielsportarten, 

Leichtathletik, Schwimmen, Gymnastik/Tanz, Tennis, Radsport, Gerätturnen 
→ Einsatz unserer Schülermentoren bei Schulsportevents, als Sport- und 

Klassenpaten, bei Wettkämpfen und bei der AG-ArbeitJährliche Sportabzeichen-Abnahme



SPORTHÖHEPUNKT am SCHÖNBORN-GYMNASIUM

„Bundesjugendspiele – wir sind alle ein Team“ Jedes Jahr im Juni

➢ Die Schülerinnen der Klassen 5 bis 10 und der Leistungskurs Sport 
absolvieren einen Dreikampf aus Weitsprung – Sprint – Wurf/ Kugel.

➢ Alle Klassen bestreiten zusätzlich drei Gruppenwettkämpfe: 
z. B. Moonhopper, Ringwurfspiel, Torwandschießen, Seilspringen.

➢ Die Wettkampfstationen werden von den OberstufenschülerInnen
und LehrerInnen betreut; die SMV organisiert Verpflegung, Eis und 
Getränke, Schulsanitäter kümmern sich um die Gesundheit der 
Sportler und das EDV-Team managt die sofortige Datenverarbeitung.

➢ Spannung am Ende: In der 8 x 50m-Staffel treten Auswahlteams der 
jeweiligen Stufe gegeneinander an und ermitteln den Stufensieger.



SPORTEXKURSIONEN am SCHÖNBORN-GYMNASIUM

„Skifahren - Schnorcheln – Wandern – Surfen“ in der Kursstufe

Einwöchige Studienfahrten & Exkursionen mit vielen Schwerpunkten

Kompaktwoche Wintersport

Surfen und Wassersport
Outdoorsport an der Ostsee

Amalfiküste Italien

Fächerübergreifend!Alpenexkursion



SPORT am SCHÖNBORN-GYMNASIUM

WIR sind dabei – Ihr auch?


